
 

   

 

   

   

Ingrédients : 

                                                                                                                                

6 tomates                                                                                                    

1 beau concombre  

1 oignon rouge  

1 "plaque" de feta  

Croûtons à l'ail  

Olives noires  

Huile d'olive + un filet de citron 

Fleur de sel, persil, thym, coriandre.  

   

   

Allez !    A vos fourneaux   !      

  

             (Facile à faire) 

 

 

 

 

 

Couper les tomates en quartiers et les concombres 

en dés. Emincer l'oignon.  

   

Répartir sur des assiettes.  

   

Parsemer de croûtons et éventuellement 

d'olives...) et arroser d'un filet d'huile d'olive. 

Mélanger la fleur de sel, le persil, le thym et 

la coriandre et en assaisonner l'assiette.  

   

Découper la feta en bâtonnets, répartir les 

aromates également dessus ainsi que de l'huile 

d'olive citronnée. Ajouter de la salade.  

   

   

Un bon plat de soir d'été, je vous souhaite un  

bon appétit !  

 


